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Меню Nе 2 Масса
порции

Б ж у Ккал Сборник
рецепry

зАвтрАк
1. Каtла полбяная молочная со
сливочньlм Macrloм.
2 .Какао с молоком.
3. Бутерброд с сыром с маслом
сливочным. ( батон нарезной).
4. Сок фруктовый.
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1. Салат из картофеля G солеными
оryрцами.
2. Борщ со свежей капустой,
картофелем со сметаной.
3. Тефтели куриные запеченные в

сметано_томатном соусе.
4. Макароны отварные со
спивочньlм маспом.
5. Компот из свежих яблок.
6. )(леб пщеничный/ржаной.
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полдник
1. Молоко кипячёное.
2. Печенье.
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1. 3апеканка творожная с
повимом.
2. Чай сладкий с лимоном.
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